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Актуальность. Одними из наиболее распространённых и широко используемых 
терминов в сфере медицины являются эпонимы. Сам термин «эпоним» можно понять как 
имя собственное, ставшее именем нарицательным. Данные термины являются неотъемлемой 
частью профессионального лексикона представителей медицинской сферы, облегчая 
коммуникационные препятствия во взаимопонимании, преимущественно между врачами 
операционного блока. Отличающиеся своей оригинальностью, эпонимы так уместно 
дополняют разговорную речь врачей-профессионалов, что невозможно не отметить их 
значимость в медицине. 

Цель: обозначить и разъяснить влияние терминов на профессиональную деятельность 
медиков-практиков. 

Материалы и методы. Эпоним – это термин или терминологическое словосочетание, 
обозначающее название явления какой-то определённой структуры в научной сфере, 
образованное от имени научного деятеля. Медицинские эпонимы – названия болезней, 
патологий, синдромов, анатомических структур, методов лечения, исследования или методов 
окраски биоматериалов, образованные от имён учёных, сделавших то или иное открытие. В 
этом исследовании мы изучили синдромы и их названия, проанализировали историю их 
возникновения и актуальность данных терминов в наше время. В качестве источника мы 
использовали учебные пособия и сайты с научной литературой. 

Результаты и их обсуждение. Эпонимы, служащие обозначением болезней, 
синдромов, генетических патологий, наиболее востребованные и узнаваемые среди всех 
эпонимов. В научной сфере названия большинства наследственных заболеваний 
представлены в форме эпонимов. Можно выделить самые примечательные болезни с 
необычными названиями. Среди них очень интригующе звучит название синдрома Туретта 
(«болезнь тиков»). Не менее выразительно слышится название синдрома Стендаля – редкого 
психосоматического расстройства, основным симптомом которого являются галлюцинации. 
Болезнь Паркинсона – заболевание головного мозга, затрудняющее двигательную 
активность, вызывающее психические нарушения, расстройства сна и другие боли, впервые 
описанное английским медиком в работе под названием «Эссе о дрожательном параличе». 
Среди отечественных учёных можно выделить невролога В. М. Бехтерева, полностью 
описавшего хроническое заболевание позвоночника и суставов с признаками сращения, 
позже названное его именем. 

Выводы. В конечном итоге было бы уместно подчеркнуть весомость самих эпонимов 
в медицинской терминологии, отметив их не последнюю роль в облегчении языковых 
барьеров и дополнении коммуникационного лексикона врачей в стенах медицинских 
учреждений. В своём роде данные термины являются достоверным показателем 
профессиональной продвинутости и клинической ознакомленности врачей-исследователей в 
своей сфере деятельности.  
  


