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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, в котором 
были определены показатели уровня физической подготовленности и функцио-
нального состояния студентов. Определено, что повышение уровня физической 
подготовленности студентов зависит от их мотивации. Повышение мотивации и 
осознанное отношение к занятиям является предпосылкой для совершенствова-
ния физического воспитания студентов.  
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Введение. Разработке вопросов формирования физической культуры сту-

дентов, поиску путей совершенствования физического воспитания как процесса 
ее формирования посвящено множество работ [1; 2; 3; 4; 5; 6 и др.]. Однако, со-
временная жизнь, протекающая в стремительно изменяющихся условиях, обу-
словливает появление новых проблем в физическом состоянии молодых людей. 
Эти появляющиеся проблемы требуют поиска путей, которые могут мотивиро-
вать современных молодых людей заниматься любым видом физической актив-
ности для укрепления своего здоровья, повышения уровня физической подготов-
ленности, формирования привычки регулярных занятий физическими упражне-
ниями и следования здоровому стилю жизни. Одной из самых главных причин, 
которая является трендом сегодняшних подростков, становящихся студен-
тами, — всецелое погружение в виртуальный мир, заменяющий не только живое 
общение со сверстниками, но и двигательную активность. Цифровизация, ин-
формационные технологии имеют важное, прогрессивное значение для развития 
общества, экономики, государства, но для конкретных пользователей зачастую 
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становятся препятствием в формировании физической культуры их личности. 
Итогом этого является снижение физической активности молодежи, усиливаю-
щаяся гиподинамия, чрезмерная нагрузка на зрение, что приводит к ослаблению 
функционального состояния организма, выражающегося в негативных измене-
ниях опорно-двигательного аппарата, детренированности кардиореспираторной 
системы, снижении сопротивляемости организма к заболеваниям, регрессивных 
изменениях в уровне физической подготовленности, развитии физических ка-
честв. 

Целью исследования является выявление предпосылок для совершен-
ствования физического воспитания в учреждениях высшего образования (УВО).  

Методы исследования: тестирование уровня физической подготовленно-
сти (бег 30, 60, 1000, 1500, 3000 м; челночный бег 4 х 9; прыжок в длину с места; 
подтягивание на перекладине; сгибание-разгибание рук в упоре лежа; поднима-
ние-опускание туловища за 60 с из положения лежа на спине; наклон вперед из 
положения сидя; сгибание разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку); 
антропометрические измерения и оценка функционального состояния (показа-
тели длины и массы тела; росто-массовый показатель (РМП); пробы: ортостати-
ческая (ОП), на задержку дыхания Штанге и Генчи, на дозированную нагрузку 
(ПНДН); методы математической обработки результатов. В исследовании, про-
веденного в 2017–2021 годах, принимали участие студенты 1–3 курсов всех фа-
культетов БГПУ (кроме факультета физического воспитания) основного учеб-
ного отделения (ОУО) и подготовительного учебного отделения (ПУО) для за-
нятий по учебной дисциплине «Физическая культура». 

Результаты исследования и их обсуждение. Учет взаимосвязи и взаимоза-
висимости реального уровня функционального состояния студентов и уровня их 
физической подготовленности необходимы для совершенствования физического 
воспитания в УВО, оперативной коррекции физической нагрузки, подбора эф-
фективных средств и методов. Уровень двигательной активности человека кор-
релирует с состоянием его здоровья, что подчеркивают И.В. Бельский,  
В.Н. Кряж, В.А. Овсянкин, говоря о том, что «…физическое развитие и физиче-
ская подготовленность являются базовыми характеристиками физического здо-
ровья…» [7, с. 55], а исходный уровень функционального состояния, физиче-
ского развития, физической подготовленности предопределяет возможность, ха-
рактер, величину физической активности индивида. Показатели физического 
развития, функционального состояния и физической подготовленности студен-
тов являются как результатами их физического воспитания, так и предпосылкой 
для таких занятий — исходным уровнем развития физических качеств, позволя-
ющим впоследствии их совершенствовать, укреплять здоровье. Л.И. Лубышева 
отмечает, что «…здоровый студент — приоритетная задача высшей школы. Ре-
шить ее возможно при формировании мотивации на занятиях физическими 
упражнениями» [8, с. 103]. 

О взаимосвязи уровня физической подготовленности и функционального 
состояния свидетельствуют полученные данные корреляционного анализа. От 
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показателей РМП юношей-первокурсников ОУО (n = 338) зависят их показатели 
в подтягивании на перекладине (r = 0,12, Р < 0,05), поднимании-опускании туло-
вища из положения лежа на спине (r = 0,16, Р < 0,01), сгибании-разгибании рук в 
упоре лежа (r = 0,14, Р < 0,05), беге на 30 м (r = 0,18, Р < 0,01), беге на 3000 м 
(r = 0,11, Р < 0,05); ПНДН связано с результатами в прыжке в длину с места 
(r = 0,14, Р < 0,05), подтягивании на перекладине (r=0,14, Р<0,05), сгибании-раз-
гибании рук в упоре лежа (r = 0,17, Р < 0,01), беге на 3000 м (r = 0,14, Р < 0,05); 
показатели функциональных проб на задержку дыхания связаны с результатами 
выполнения всех контрольных упражнений (r = 0,11-0,19, Р < 0,01-0,05). РМП 
девушек ОУО первого курса (n = 2285) коррелирует с показателями результатов 
прыжка в длину с места (r = 0,18, Р < 0,001), челночного бега 4 х 9 м (r = 0,11, 
Р < 0,001), бега на 30 м (r = 0,13, Р < 0,001), поднимания-опускания туловища из 
положения лежа на спине (r = 0,13, Р < 0,001); показатели дыхательной системы 
взаимосвязаны с выполнением прыжка в длину с места (r = 0,12, Р < 0,001), чел-
ночного бега 4 х 9 м (r = 0,11, Р < 0,001). 

У студентов 1-го курса имеется физиологическое основание для повыше-
ния их уровня физической подготовленности за предстоящее время обучения в 
УВО, они могут по своему функциональному состоянию адаптироваться к физи-
ческим нагрузкам и повышать свой уровень физической подготовленности, что 
подтверждают результаты изменений уровня физического развития и функцио-
нального состояния студентов за время обучения в УВО. Эти результаты должны 
свидетельствовать о динамике обсуждаемых показателей в контексте регуляр-
ных занятий по учебной дисциплине «Физическая культура». Однако, резуль-
таты оценки физического развития девушек ОУО остаются стабильными за 
время обучения в УВО (Р > 0,05) (кроме массы тела девушек 2018 года поступ-
ления (t = 2,35) и показателя пробы Штанге (t = 3,10) студентов 2017 года). При 
этом РМП девушек ОУО отражает их высокий уровень по антропометрическим 
показателям.  

Заключение. Вышесказанное свидетельствует о том, что по уровню своего 
физического развития и функциональному состоянию студенты должны иметь 
более высокий уровень своей физической подготовленности как на первом 
курсе, так и по мере обучения в УВО. Однако результаты исследования не под-
тверждают этот тезис, что дает основание утверждать, что на совершенствование 
уровня физической подготовленности студентов оказывают влияние другие при-
чины, не обусловленные физиологическими и половозрастными особенностями 
развития молодых людей.  
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