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Как представляется, выбор профессии врача должен стать не просто карьерным 
шагом, а принятием на себя огромной ответственности за здоровье и благополучие людей. 
Медицина привлекает меня своей созидательной силой. Я интересуюсь стоматологией – 
областью медицины, где высокие технологии встречаются с искусством восстановления 
природной гармонии.  

Улыбка, по-моему, – это не только эстетическая категория, но и важный индикатор 
здоровья зубов, а тем самым и общего состояния организма. Как известно, сегодня 
стоматология стоит перед серьезным вызовом: как сделать лечение максимально 
эффективным и при этом минимально инвазивным? Одной из проблем, к решению которой я 
мечтаю присоединиться в будущем, является полная регенерация твердых тканей зуба. В 
настоящее время успешно лечится кариес и его осложнения с помощью современных 
композитов, но профессиональная цель стоматологии – внедрение методов восстановления, 
когда технологии позволяют зубу «исцелять» самого себя без применения традиционного 
сверления. Хочется верить, что за лазерными технологиями и клеточной инженерией стоит 
будущее профессии.  

Размышляя о будущем, я часто обращаюсь к истории медицины. Для нас, студентов, 
огромным вдохновением является личность Франциска Скорины – великого гуманиста, 
просветителя и доктора медицины. Ф. Скорина был глубоко убежден, что лекарство от 
любой болезни можно найти в «зеленой аптеке» природы. В своё время он успешно 
использовал фитотерапию для облегчения страданий больных. Сегодня продолжается его 
дело на новом уровне. Например, в современной пародонтологии и профилактической 
стоматологии используются активные компоненты лекарственных растений. Экстракты 
шалфея, коры дуба и календулы до сих пор являются непревзойденными природными 
антисептиками. Они помогают бороться с воспалительными процессами мягких тканей 
полости рта, не вызывая побочных эффектов. Объединение многовековой мудрости с 
цифровыми технологиями – это и есть путь будущего в медицине. 

Я считаю, что быть студентом стоматологического факультета – значит постоянно 
находиться в поиске знаний. И нет большей награды, чем видеть, как пациент вновь обретает 
здоровье и начинает открыто улыбаться миру. Стоматолог лечит не просто зубы, а человека, 
следуя заветам великих предшественников и используя возможности будущего. 
  


