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Актуальность. Согласно данным Всемирной Организации Здравоохранения, 

распространенность гингивита достигает 90% в популяции, вне зависимости от возраста и 
пола. Развитие гингивита зачастую обусловлено системными нарушениями в организме: 
гормональной перестройкой, ослаблением иммунитета и дефицитом витаминов, а также 
негативным влиянием вредных привычек и побочным действием некоторых лекарственных 
препаратов. Гингивит относится к числу заболеваний, поддающихся лечению и 
характеризующихся возможностью полного восстановления при условии рационально 
подобранной лекарственной терапии. Способность корректно выбрать лекарственное 
средство с учётом предъявляемых пациентом жалоб представляет собой важнейший аспект 
профессиональной деятельности провизора. Широкое разнообразие лекарственных 
препаратов, изделий медицинского назначения и иных товаров аптечного ассортимента 
обусловливает необходимость обоснованного подхода к консультированию, учитывающего 
индивидуальные особенности каждого посетителя. 

Цель: провести комплексный анализ современного фармацевтического рынка 
лекарственных препаратов и изделий медицинского назначения для лечения гингивита и на 
его основе разработать алгоритм фармацевтического консультирования для оптимизации 
лекарственной терапии и повышения качества обслуживания пациентов. 

Материалы и методы. Информационную базу исследования составили актуальные 
данные Государственного реестра лекарственных средств и Государственного реестра 
изделий медицинского назначения и медицинской техники Республики Беларусь и ЕАЭС, а 
также сведения о розничном ассортименте и ценовом диапазоне препаратов, представленные 
на специализированной платформе Tabletka.by. 

Результаты и их обсуждение. На январь 2026 года в Республике Беларусь 
зарегистрировано 85 лекарственных препаратов и 11 изделий медицинского назначения, 
предназначенных для лечения заболеваний дёсен. На фармацевтическом рынке представлены 
растительные, синтетические и комбинированные препараты, обладающие антисептическим, 
противовоспалительным, болеутоляющим и заживляющим действием. Среди изделий 
медицинского назначения представлены наименования, которые могут использоваться у 
беременных, кормящих женщин и детей раннего возраста. На основе этих данных составлен 
алгоритм консультирования, включающий в себя этапы оценки состояния пациента, подбора 
рациональной лекарственной терапии и дополнительного набора средств для гигиены 
полости рта. 

Выводы. Изученный ассортимент лекарственных препаратов и изделий медицинского 
назначения, которые могут использоваться для лечения и профилактики заболеваний десен 
включен в разработанный нами алгоритм фармацевтического консультирования. Это 
позволит обеспечивать качественную и безопасную помощь всем группам населения, 
включая уязвимые категории граждан (дети, беременные и женщины в период лактации).  


