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Актуальность. Эволюция медицинского рецепта напрямую связана с развитием 
медицины и социально-экономическим состоянием общества. Осмысление истории 
трансформации прописи первоочередно имеет значение для совершенствования современной 
фармацевтической практики, что позволяет не только сохранить преемственность 
фармацевтических традиций, но и глубоко понимать логику действующих нормативных 
требований. Для будущего фармацевтического специалиста это является основой для 
формирования критического мышления, компетентности для участия в дальнейшем развитии 
рецептурной системы и осознанной профессиональной деятельности.  

Цель: проанализировать историю появления и развития рецепта от его протоформы 
до строго регламентированного документа. 

Материалы и методы. Для написания работы были использованы опубликованные 
научные статьи по истории медицины и фармации Беларуси, материалы из музейных 
коллекций по истории фармации, действующие нормативные акты Республики Беларусь. 
Историко-генетический метод исследования позволил отобразить путь развития рецепта от 
его первой версии к современной. Изучение становление нормативной базы рецептурного 
дела проводилось посредством институционального метода. Комплексный подход к 
исследованию темы был достигнут с помощью использования общенаучных методов, а 
именно анализа информации и систематизация данных. 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования была прослежена многовековая 
эволюция медицинского рецепта, превратившегося из сакрального предписания в цифровой 
инструмент контроля. Установлено, что истоки рецептуры берут начало в цивилизациях 
Древнего Египта и Месопотамии, где медицинские рекомендации на папирусах и глиняных 
табличках сочетают в себе рациональный терапевтический подход и магические элементы. 
Фундаментальный вклад в развитие структуры документа внесли врачи Античности — 
Гиппократ и Гален, благодаря которым рецепт приобрел логически обоснованный вид с 
четким перечнем компонентов и указаниями по их применению. 

На белорусских землях рецептурная традиция прошла путь от народных «травников» 
и «лечебников» времен Великого Княжества Литовского до формирования аптечного дела 
как самостоятельной отрасли, символом чего стало открытие аптеки в Гродно в 1687 году. 
Профессионализация и унификация рецепта как юридически значимого документа на 
бланках единого образца окончательно завершилась в XIX–XX веках. Современный этап 
развития здравоохранения в Республике Беларусь характеризуется преемственностью 
классических канонов оформления и переходом к качественно новой ступени — внедрению 
электронного рецепта. Согласно Постановлению Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь №99, цифровая форма документа сегодня является высокотехнологичным 
инструментом, оптимизирующим взаимодействие врача, пациента и фармацевтического 
специалиста. 

Выводы. Таким образом, в ходе данного исследования можно отследить, что 
медицинский рецепт находился в состоянии непрерывной эволюции, отражая развитие 
общества и медицины.   


