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Саломея Регина Русецкая родилась в 1718 году под Новогрудком в семье мещанина. В 
14 лет её выдали замуж за немецкого врача Якуба Гальпира – этот брак навсегда связал её с 
медициной.  

Не имея доступа к университетскому образованию, закрытому для женщин в XVIII 
веке, Русецкая осваивала медицину практически – ассистируя мужу в операциях, изучая 
латынь для составления рецептов. В гареме турецкого паши в Софии она познакомилась с 
пленным итальянским врачом. Он обучил ее основам латинского языка, передал знания о 
болезнях и лекарствах, а также подарил ей книги по медицине и фармакологии, которые она 
использовала для самообразования. Благодаря статусу христианки она получила доступ к 
лечению женщин в гаремах, куда мужчинам-врачам вход был запрещен.  

Саломея специализировалась на офтальмологии и успешно проводила операции по 
удалению катаракты. Она акцентировала внимание на гигиене и здоровом питании своих 
пациентов. После преждевременной смерти мужа Русецкая унаследовала его практику и 
значительные средства, которые тратила в основном на путешествия и милосердие, в том 
числе на выкуп пленных солдат. География её медицинской практики охватывала практически 
всю Восточную Европу и Ближний Восток: от султанского дворца в Стамбуле до 
императорского двора Анны Иоанновны в Санкт-Петербурге. Среди её пациентов были 
представители высшей аристократии и правящих династий, включая трансильванского князя 
Йожефа Ракоци (главного претендента на венгерский престол) и могущественного магната 
Михала Казимира Радзивилла по прозвищу «Рыбонька».   

В 1760 году, подводя итог своей необыкновенной жизни, Русецкая написала на 
польском языке мемуары «Авантюры моей жизни». Это уникальный документ, сочетающий 
автобиографию, медицинские наблюдения и этнографические заметки о народах Европы и 
Востока. Рукопись, состоящая из 311 страниц, осталась незавершённой – автор планировала 
издать её за свой счёт, что было беспрецедентным для женщины её времени. Оригинал 
хранится в Библиотеке Чарторыйских в Польше, а в 1993 году мемуары были изданы на 
белорусском языке под названием «Авантуры майго жыцця». 

 В 2018 году ЮНЕСКО включило 300-летие со дня рождения Саломеи Русецкой в 
список памятных дат, официально признав её вклад в мировую историю медицины и 
культуры. Сегодня она по праву считается первой женщиной-врачом в истории Беларуси и 
Речи Посполитой. Дальнейшая судьба Русецкой после 1760 года, когда она отправилась в 
паломничество в Святую Землю, остаётся неизвестной. 

Жизнь и судьба Саломеи Русецкой – это удивительный пример того, как уроженка 
белорусской земли бросила вызов вековым устоям и вошла в историю как первая женщина-
врач не только Беларуси, но и всей Речи Посполитой. Её путь – от скромной мещанской дочери 
из-под Новогрудка до придворного врача европейских монархов и доверенного лица 
султанского гарема – вдохновляет и доказывает: даже в XVIII веке, когда женщинам были 
закрыты университеты, нашлась та, кто силой ума, таланта и несгибаемой воли открыла двери 
в профессию, считавшуюся исключительно мужской. В год, когда Беларусь чествует своих 
женщин, имя Саломеи Русецкой звучит особенно символично – как напоминание о том, что 
белорусская женщина всегда была и остаётся символом силы, мудрости и вдохновения для 
будущих поколений.  


