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Актуальность. По данным Белорусского канцер-регистра на долю пациентов со 

злокачественными новообразованиями околоносовых пазух приходится 0,2% всех вновь 
выявленных злокачественных новообразований в Республике Беларусь и около 3-5% 
злокачественных новообразований, поражающих верхние дыхательные пути. Редкость 
патологии создает объективные трудности для формирования клинической настороженности 
среди врачей. Однако проблема заключается не только в редкости, но и в систематической 
поздней диагностике: по данным исследований, доля выявленных случаев в I–II стадии не 
превышает 9,1%.  

Цель: оптимизировать подходы к ранней диагностике злокачественных 
новообразований околоносовых пазух. 

Материалы и методы. Материалом исследования послужили данные 579 пациентов со 
злокачественными новообразованиями ЛОР-органов, пролеченных в 
оториноларингологическом отделении УЗ «11-я городская клиническая больница» г. Минска в 
период 2020–2025 гг. Из них методом ретроспективного анализа были отобраны пациенты с 
гистологически верифицированным диагнозом злокачественных новообразований 
околоносовых пазух. Проведен расчет доли пациентов с данной локализацией в структуре всей 
ЛОР-онкопатологии, выполнена описательная статистика. 

Результаты и их обсуждение. За анализируемый 5-летний период среди 579 пациентов 
со злокачественными новообразованиями ЛОР-органов доля пациентов со злокачественными 
новообразованиями околоносовых пазух составила 2,6% (n=15). Анализ распределения по 
стадиям злокачественного процесса у пациентов данной группы показал, что в 33,3% случаев 
(n = 5) заболевание было выявлено на I–II стадиях, а у 66,7% пациентов (n = 10) заболевание 
выявлено на III–IV стадии.  

Выводы. Преобладание запущенных форм злокачественных новообразований 
околоносовых пазух (66,7%) показывает необходимость повышения онкологической 
настороженности у врачей амбулаторного звена. Таким образом, проблема раннего выявления 
злокачественных новообразований околоносовых пазух является не только клинической, но и 
организационной, требующей комплексного подхода к повышению квалификации врачей и 
совершенствованию диагностических алгоритмов. 

Для улучшения ранней диагностики рекомендовано: 1) повышение онкологической 
настороженности врачей первичного звена в отношении односторонних, резистентных к 
терапии риносинуситов; 2)  проведение эндоскопического исследования полости носа и 
околоносовых пазух с биопсией при односторонней назальной симптоматике; 3) раннее 
использование лучевых методов (КТ/КЛКТ) в диагностике заболеваний околоносовых пазух; 4) 
сокращение сроков от первичного обращения до специализированной консультации врача-
онколога. 
  


