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Актуальность. Преждевременная недостаточность яичников представляет значимую 

клиническую проблему, поскольку развивается у женщин моложе 40 лет, снижает их 
репродуктивный потенциал и ассоциирована с бесплодием и соматическими последствиями. 
Кроме того, отмечается тенденция приверженности женщин к более позднему возрасту первых 
родов. Анализируя данные современных исследований, отмечается увеличение частоты 
указанной патологии с 1% до 3,5% за 10 летний период. Согласно международным 
руководствам, хирургические вмешательства на яичниках отнесены к модифицируемым 
факторам риска ПНЯ. Особую актуальность данной проблемы придает высокая частота 
поражений придатков в молодом возрасте (7,8%). Несмотря на множество публикаций, до 
настоящего времени нет четкого определения и критериев сниженного овариального резерва. 
Более того, в последние годы используется в общей сложности 41 термин для определения 
сниженного овариального резерва. На сегодняшний день остается предметом дискуссии 
снижение овариального резерва, который по разным данным исследователей варьирует от 
5,6% до 35,1%. Овариальная недостаточность представляет собой континуум нарушений 
функции яичников, а не конкретное дихотомическое состояние. Она бывает преходящей или 
прогрессирующей и обычно приводит к бесплодию и возможной преждевременной менопаузе. 

Цель: проанализировать медицинскую документацию пациентов с диагнозом ПЯН в 
«УЗ Минский городской клинический эндокринологический центр» для выявления факторов 
риска. Оценить морфологическую структуру удаленных тканей яичников в возрастной группе 
женщин с 14 до 21 лет, прооперированных в гинекологическом стационаре УЗ «1 ГКБ» г. 
Минска. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ медицинской документации 
пациенток с новообразованиями яичников и их морфологической структуры в возрасте с 14 до 
21 лет (n = 245), которые были прооперированы методом лапароскопии. Пациенты были 
разделены на 2 группы: в первую группу вошли женщины 14-17 лет (n = 121), во вторую группу 
18-21 лет (n = 124). Статистическая обработка полученных данных проводилась с помощью 
«Microsoft Office Excel 2019». 

Результаты и их обсуждение. Оценивая данные морфологического исследования 
удаленных тканей были получены следующие результаты: в первой группе диагностирована 
фолликулярная киста в 22 (26,4%) случаев, во второй группе – в 23 (27,8%) случаев, киста 
желтого тела наблюдалась у 13 (15,7%) пациентов первой группы и у 15 (18,6%) женщин во 
второй группе. Тератомы были выявлены у 14 (17,1%) женщин первой группы и у 16 (19,8%) 
женщин второй группы. Серозная цистаденома яичника диагностирована в 15 (18,1%) случаев 
в первой группе женщин и в 16 (19,8%) случаев во второй группе. Муцинозная цистаденома 
яичника наблюдалась у 6 (7,3%) пациентов в первой группе и у 6 (7,4%) во второй группе 
женщин. Эндометриоидные кисты ячников наблюдались у 6 (7,3%) женщин в первой группе и 
у 8 (9,9%) пациентов во второй группе. 

Выводы. Таким образом, оценивая результаты морфологических заключений 
функциональные кисты наблюдались у 35 (42,35%) пациенток в первой группе и у 38 (47,12%) 
пациенток во второй группе. Высокий процент функциональных кист у женщин в обеих 
группах с нереализованной репродуктивной функцией указывает на необходимость 
рассмотрения более щадящих методов лечения, их диспансерного наблюдения для 
дальнейшей реализации репродуктивной функции. 
  


