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Резюме. В статье «Эпидемиология: уроки прошлого для будущего» на примере исторических 
эпидемий – от чумы до пандемии COVID-19 – анализируется эволюция методов борьбы с 
инфекционными болезнями. 
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Rezume. In the article “Epidemiology: Lessons of the Past for the Future” by S.P. Saparov, the 
author analyzes the evolution of methods for combating infectious diseases from antiquity to the present, 
drawing on historical epidemics – from the Plague to the COVID-19 pandemic. 
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Актуальность. В XXI веке, несмотря на прорывные медицинские технологии, 
цифровизацию и генную инженерию, эпидемии остаются одной из главных угроз 
человечеству. Пандемия COVID-19, пришедшая в 2020 году, наглядно 
продемонстрировала уязвимость мира, где любой патоген способен пересечь 
континент за несколько часов. Вспышки лихорадки Эбола в Африке, угроза 
распространения полиомиелита или «болезни X» (гипотетического нового патогена) 
напоминают: эпидемический процесс – это динамичное явление, зависящее от 
климата, плотности населения, мутаций возбудителя и даже социального поведения 
людей. Изучение истории эпидемий сегодня критически важно не только для врачей, 
но и для экономистов, урбанистов и политиков, так как цена ошибки измеряется 
миллионами жизней и триллионами долларов экономического ущерба. 

Цель: проанализировать ключевые этапы истории эпидемий, описать 
эволюцию методов борьбы с инфекционными болезнями от древности до 
современности и оценить реальные результаты этой борьбы. Перечислим не просто 
даты и цифры, а попытаемся ответить на вопрос: почему, зная о «черной смерти» и 
«испанке», человечество снова оказывается неподготовленным? Статья призвана 
показать, как развитие эпидемиологии как науки – от миазматической теории до 
доказательной медицины и вакцинации – меняло исход столкновений с «невидимым 
врагом», а также выявить закономерности, которые помогут сформировать стратегии 
на будущее. 
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Задачи: 
1. Проанализировать ключевые этапы истории эпидемий от древности (Чума 

Фукидида, Антонинова чума) до современности (пандемия COVID-19). 
2. Описать эволюцию методов борьбы с инфекционными болезнями, включая 

изоляцию, карантин, санитарно-гигиенические меры (Джон Сноу), микробную 
теорию (Пастер, Кох), вакцинацию, антибиотики и цифровое моделирование. 

3. Оценить реальные результаты борьбы с эпидемиями, выявив как успехи 
(полная ликвидация натуральной оспы), так и сохраняющиеся проблемы 
(антибиотикорезистентность, вспышки чумы и холеры, отказ от прививок). 

Материалы и методы. «Чума Фукидида» в Афинах (430 г. до н. э.) и 
Антонинова чума в Римской империи (165–180 гг. н. э.) уносили до трети населения 
городов, но методы борьбы оставались примитивными – изоляция больных и 
карантин кораблей (впервые введенный в Венеции в XIV веке). Подлинной 
катастрофой стала «черная смерть» (1346–1353 гг.) – бубонная чума, уничтожившая 
от 30 до 50% населения Европы. Люди пытались бороться с ней через флагеллянство 
(самобичевание), сожжение «зараженных» евреев и ношение «чумных докторов» в 
клювовидных масках с травами. Революция произошла в XIX веке, когда Джон Сноу 
убрал ручку насоса на Брод-стрит во время холеры (1854 г.), доказав водный путь 
передачи. Далее – Луи Пастер и Роберт Кох, обосновавшие микробную теорию. В XX 
веке к методам борьбы добавились массовая вакцинация (от полиомиелита, кори, 
оспы), антибиотики (Флеминг, 1928 г.) и, наконец, цифровое моделирование 
эпидемий. 

Результаты и их обсуждение. Результаты борьбы впечатляют, но они 
противоречивы. Полная победа одержана только над одним патогеном – вирусом 
натуральной оспы (последний случай в 1977 г., официальная ликвидация в 1980 г.). 
Это достижение стоило десятилетий глобальной вакцинации и стоило миллиардов 
долларов. Однако «испанский грипп» (1918–1920 гг.) убил, по разным оценкам, 50–
100 млн человек – больше, чем Первая мировая война, и никаких специфических 
средств против него не существовало. Чума, хоть и лечится антибиотиками, 
продолжает возникать в эндемичных очагах (Мадагаскар, Конго), убивая до 5–10% 
заражённых при поздней диагностике. Смертность от холеры в странах с низким 
уровнем санитарии (Йемен, Гаити) до сих пор достигает 50% без лечения. 
Обсуждение этих фактов приводит к неутешительному выводу: технологический 
прогресс компенсируется ростом населения, урбанизацией, 
антибиотикорезистентностью и отказом от прививок. Человечество выиграло битву 
за оспу, но проигрывает войну с устойчивыми штаммами туберкулёза. 

Выводы:  
1. Неизбежность эпидемического процесса. Эпидемии представляют собой 

закономерное и неустранимое явление в популяциях человека, обусловленное 
непрекращающейся эволюцией патогенных микроорганизмов. Темпы адаптации и 
мутационной изменчивости возбудителей, как правило, опережают скорость 
разработки и внедрения специфических средств профилактики (вакцин) и 
этиотропной терапии.  
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2. Приоритет базовых санитарно-гигиенических мер. Несмотря на 
технологический прогресс, наиболее эффективными и универсальными стратегиями 
контроля инфекционных заболеваний остаются немедикаментозные методы: 
обеспечение чистой питьевой водой, организация систем канализации и соблюдение 
санитарных норм. Эти меры имеют более высокое эпидемиологическое значение, чем 
разработка новых лекарственных средств в отсутствие санитарной инфраструктуры. 
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