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Резюме. Гастродуоденальная язва остается одним и наиболее распространенных заболе-

ваний желудочно-кишечного тракта. Рассмотрение актуальности патологии желудочно-

кишечного тракта среди летно-подъемного состава велико, в связи с тем, что оно занимает 

второе место в  структуре дисквалификации по состоянию здоровья, и составляет 14% 
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Resume. Gastroduodenal ulcer is remains one of the most common diseases of the gastrointestinal 

tract . Consideration of the relevance the pathology of the gastrointestinal tract including aircraft lifting 

structure is large. Due to the fact that it takes the second place in the structure of disqualification for rea-

sons of health , and consist of 14 % 
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Актуальность. Рассмотрение актуальности патологии желудочно-кишечного 

тракта среди летно-подъемного состава велико, в связи с тем, что оно занимает вто-

рое место в  структуре дисквалификации по состоянию здоровья, и составляет 14%. 

По данным популяционных исследований, проведенных в Северной Америке, 

Европе и Австралии, их общая распространенность среди населения колеблется от 7 

до 41% и составляет в среднем около 25%. По данным национальных рекомендаций 

Российской федерации 12%.  По данным национальных рекомендаций Республики 

Беларусь: клиницисты выделяют 7-10%, по данным патологоанатомов 14-16%.  

Цель: Оценка  воздействия этиологических факторов на здоровье летно-

подъемного состава вызывающих поражения желудочно-кишечного тракта, в част-

ности, язвенной болезнью желудка и 12-й кишки с определением вариабельности 

причин в зависимости от возраста и выслуги лет. 
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Задачи:  

1.Определить наиболее значимые причины способствующие развитию язвен-

ной болезни желудка и 12-й кишки у летного состава. 

2. Выявить зависимости причин заболеваемости летчиков язвенной болезнью 

желудка и 12-й кишки от различных факторов. 

Материал и методы. Материалами для исследования были выбраны 50 исто-

рий болезни летно-подъемного состава в период с 2009 по 2013 года проходивших 

ВЛК (всего на ВЛК были направлены 374 человека, из них 172 летно-подъѐмного 

состава, 51 по достижению предельного возраста службы) и отобраны по 10 историй 

болезней исследуемых в каждый год (различные возрастные группы и сроки службы 

в вооруженных силах). 

Методом оценки динамики зависимости возраста и срока службы было вы-

брано среднеквадратичное отклонение с последующим совмещением графиков по 

годам исследования. 

Для оценки были выбраны такие этиологические факторы как: прием нестеро-

идных противовоспалительных средств, курение и психоэмоциональное напряже-

ние. 

Результаты и их обсуждение. Верификация диагноза для исследования про-

водилась, согласна МКБ – 10. Были выбраны клинические диагнозы К –25 – К – 29. 

Данные получались из медицинских характеристик, предоставляемых на ВЛК, 

анамнеза жизни и анамнеза заболевания, а так же анализа сопутствующих патологий 

и изучения медицинской документации врачей специалистов. 

Оценивания данные возраста и выслуги лет у пациентов в исследовании были 

получены следующие данные. Средний возраст составил 39,4 года, с динамикой его 

снижения за 2011-2013г.г. до 38,3 лет, средний срок службы составляет 18,2 года, со 

снижением в 2013 году до 15,8 лет, специфической зависимости этиологического 

фактора от возраста и выслуги лет не выявлено. 

Непосредственно с этими факторами оценивался ИМТ, как фактор усугубле-

ния воздействия этиологических факторов отвечающих за развития язвенной болез-

ни. Данные об оценки массы тела представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1- Значения массы тела в группе исследования 

 

Оценка этиологических факторов проводилась путем подсчета фактора у 

группы исследуемых в определенный год (рисунок 2). Количество этиологических 

факторов может быть отклонено от 10 ввиду наличия многофакторности у опреде-

ленного лица, а также выявления лиц, у которых невозможно было выявить причину 

поражения ЖКТ на данном этапе исследования.  

Психоэмоциональное напряжение как этиологический фактор имеет половина 

обследуемых, у 46% этиологическим фактором является курение и у 34% обследуе-

мых поражение ЖКТ вызвано приемом НПВС. В связи с тем, что была выявлена 

многофакторность воздействия, отдельно проводилась ее оценка.  
 

 
Рисунок 2- Распределение этиологических факторов 
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Были получены следующие результаты: у 27% отмечается многофакторная 

этиология поражения: из них 50% - курение + психоэмоциональное напряжение, 

30% курение + НПВС и у 20% - НПВС + психоэмоциональное напряжение. 

Выводы: 

1 Выявлена динамика снижения возраста развития патологии у данной катего-

рии пациентов. 

2 Наиболее значимыми фактором является психоэмоциональное напряжение 

3 Многофакторность развития язвенной патологией отмечена у четверти ис-

следуемых, наиболее значимой комбинацией является сочетание курения и пси-

хоэмоционального напряжения.  
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Резюме. Рационы питания в солдатских столовых в большей степени соответствуют фи-

зиологическим потребностям военнослужащих в питательных веществах и энергии, чем в обще-

ственных столовых РУП «ТПУ», организация питания в которых нуждается в коррекции 
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Resume. Diets in canteens largely correspond to the physiological needs of the military for nutrients and energy than 
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