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никновением вспышечной заболеваемости, что является индикатором эпидемиче-

ского неблагополучия, косвенным свидетельством снижения качества и эффектив-

ности проводимых санитарно-противоэпидемических мероприятий.  

2 В современных условиях НВИ имеет военно-эпидемиологическое значение.  

3 Регистрация вспышек НВИ в организованных воинских коллективах опре-

деляет необходимость совершенствования порядка организации и проведения ве-

домственного контроля за ОКИ вирусной этиологии и циркуляцией в окружающей 

среде возбудителей с использованием современных методов лабораторной диагно-

стики для обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия в войсках и 

военно-учебных учреждениях.  
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Резюме. Статья содержит результаты исследования физической подготовленности во-
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еннослужащих с различным составом тела и срока военной службы. Наиболее оптимальные ре-

зультаты физической подготовленности установлены у лиц с содержанием жирового компонен-

та тела в пределах от 12 до 18 %.  
Ключевые слова: военнослужащие, жировой компонент тела. 

Resume. The article contains results of research of physical preparedness of servicemen from 

various body composition and term of military service. The best results of physical fitness have 

individuals with the content of the fat component of the body within a 12 to 18 %.  

Keywords: the military, the fatty component of the body. 

 

Актуальность. По материалам многих исследователей [1, 2, 6], на уровень 

физической работоспособности существенное влияние оказывает степень физиче-

ской подготовленности молодых людей. Физическая работоспособность человека 

характеризуется функциональными возможностями организма, степенью его физи-

ческой подготовленности и адаптационными возможностями организма при нагруз-

ках. Приводятся данные о том, что общие суточные энергетические затраты у людей 

с ожирением выше, чем у худощавых людей и у лиц с нормальной массой тела. 

Установлена прямая зависимость между массой тела и энергетическими затратами 

организма при выполнении работы. Известно, что на физическую работоспособ-

ность оказывает влияние наличие избыточной массы тела. Чем выше степень избы-

точной массы тела, тем ниже показатели физической работоспособности. 

По материалам доступной нам литературы не встречалось работ по изучению 

состояния физической работоспособности лиц с различным составом тела. В от-

дельных исследованиях [3, 4, 5] изучалась общая физическая работоспособность при 

различном фактическом питании и состоянии здоровья в связи с характером пита-

ния. Показана существенная несбалансированность рационов по основным пище-

вым веществам, минеральным веществам и витаминам. Рационы обследуемых лиц, 

у которых отмечался различный уровень физической работоспособности, были 

практически идентичными. Однако среди лиц с низким уровнем физической работо-

способности недостаточная обеспеченность витаминами была выражена более зна-

чительно, чем у лиц с высоким уровнем физической работоспособности. В меньшей 

степени изученным является состояние физической работоспособности при различ-

ном содержании жирового компонента тела (ЖКТ).  

Цель: Гигиеническая оценка состояния физической подготовленности воен-

нослужащих с различным составом тела. 

Задачи:  

1. Изучить и оценить состав тела военнослужащих по жировому компоненту.  

2. Определить физическую подготовленность лиц с различным ЖКТ.  

3. Определить оптимальные величины ЖКТ у военнослужащих, при которых 

регистрируется высокие показатели физической подготовленности.  
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Материал и методы. Объектом исследования являлись военнослужащие 

срочной службы 18-25-летнего возраста, У них определялся ЖКТ по толщине кож-

но-жировых складок на правой половине тела в четырех точках: на уровне средней 

трети плеча над бицепсом и трицепсом, под углом лопатки и в паховой области на 

расстоянии 2-3 см выше пупартовой связки. Измерения осуществлялись с помощью 

калипера, обеспечивающего стандартное постоянное давление 10 г/мм
2
, с точностью 

± 0,1 мм. Расчет данного показателя осуществлялся по формуле: ЖКТ = 495 : 1,162-

0,063 х lg(∑КЖС)-450,  

где  ЖКТ – величина жирового компонента тела, %; 

1,162 и 0,0630 – эмпирические коэффициенты для расчета удельного веса тела 

у молодых людей 17 – 19 лет, для обследуемых 20 лет и более использовались ко-

эффициенты 1,1631 и 0,0632; 

∑КЖС - сумма толщины КЖС, измеренных в 4 точках, мм.  

Физическая подготовленность молодых людей оценивалась по таким тестам 

как подтягивание на перекладине, бег на дистанции 100 и 1000 метров, полученных 

из материалов проведения контрольных занятий по физической подготовке. Данные 

тесты дают возможность судить об общей и скоростной выносливости, силе и сило-

вой выносливости. 

Результаты и их обсуждение. Результаты проведенных исследований показа-

ли, что прослеживается положительная динамика количества подтягиваний на пере-

кладине у военнослужащих по мере увеличения срока их службы (таблица 1). Вновь 

призванные молодые люди подтягивались 7,47±0,13 раз, прослужившие полгода – 

9,64±0,15 раз. Через год воинской службы количество подтягиваний на перекладине 

составляло уже 10,23±0,15 раз, а в конце службы – 10,31±0,19 раз. 

 
Таблица 1. Некоторые показатели физической подготовленности военнослужащих с различным 

сроком военной службы (М ± m) 

Показатели 
Срок службы, месяцы 

Пополнение 6 12 18 

Подтягивание на 

перекладине, раз 
7,47±0,13 9,64±0,15* 10,23±0,15* 10,31±0,19* 

Бег на 100 м, с 15,56±0,18 15,21±0,18 14,89±0,18
**

 15,18±0,22 

Бег на 1000 м, с 248,4±0,74 239,1±0,72
*
 232,7±0,72

*
 237,2±0,89

*
 

* - Р<0,001; ** - Р<0,05 – статистическая достоверность различий по сравнению с молодым 

пополнением 

 

Достоверное улучшение физической подготовленности обследованных лиц с 

увеличением срока их службы регистрировалось по результатам бега на 1000 мет-

ров. На 9,3 секунды улучшились результаты выполнения данного упражнения у во-

еннослужащих с 6-месячным сроком службы. Наиболее лучшие результаты преодо-

ления этой дистанции (232,7±0,72 с) были показаны военнослужащими, прослу-

жившими в армии 1 год, что на 15,7 с быстрее, чем у молодого пополнения. 
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К окончанию срока службы время, затрачиваемое для преодоления данной ди-

станции, составляло - 237,2±0,89 с, что несколько хуже результатов у обследован-

ных лиц с 12-месячным сроком службы (на 5,5 с). Тем не менее, результаты бега у 

них были на 11,2 с лучше по сравнению с вновь призванными на военную службу.  

Как видно из материалов исследования, результаты бега на 100 м мало разли-

чались у обследованных лиц с различным сроком службы, за исключением военно-

служащих, прослуживших 1 год. Они показывали существенно (Р<0,001) лучшее 

время на этой дистанции (14,89±0,18 с). 

Представленные нами материалы свидетельствуют об улучшении физической 

подготовленности военнослужащих по мере увеличения срока службы, что обуслов-

лено систематическим выполнением адекватных физических нагрузок, предусмот-

ренных планом учебно-боевой подготовки.  

Результаты проведенных исследований по оценке состояния физической под-

готовленности военнослужащих с различным содержанием ЖКТ представлены в 

таблице 2. 

 
Таблица 2. Показатели физической подготовленности военнослужащих с различным составом 

 тела (Р ± m) 

Показатели 
Количество жира в теле, % 

менее 9 9–12 12–18 18–21 более 21 

Количество под-

тягиваний на пе-

рекладине, раз 

7,9 ± 0,51* 9,3 ± 0.28* 11,5 ± 0,09 10,2 ± 0,21* 7,5 ± 0.87* 

Бег на дистанцию 

100 м, с 
15,56 ± 0,72 14,78 ± 0,35 14,52 ± 0,10 15,20 ± 0,26 15,90 ± 1,26 

Бег на дистанцию 

1000 м, с 
250,2 ± 2,89* 236,4 ± 1,41* 227,1 ± 0,42 237,2 ± 1,02* 250,3 ± 5,00* 

* - Р < 0,001 – статистическая достоверность различий с группой лиц, у которых жир в теле 12–18 

%. 

 

Проведенные исследования показали, что из всех исследованных нами показа-

телей физической подготовленности более представительными оказались такие те-

сты как количество подтягиваний на перекладине и бег на дистанцию 1000 м. 

Более высокие результаты на перекладине были продемонстрированы военно-

служащими с содержанием жира в организме от 12 до 18 %. Количество подтягива-

ний у них регистрировалось в среднем 11,5±0,09 раз. Среди обследованных лиц с 

меньшим или большим количеством жирового компонента в организме фиксирова-

лись более низкие результаты данного упражнения. Наименьшее число подтягива-

ний отмечалось у военнослужащих с содержанием жира в теле менее 9 % (7,9±0,51 

раз) и более 21 % (7,5±0,87 раз). 

Лучшее время преодоления дистанции на 1000 м показали обследованные ли-

ца с содержанием жира в теле 12–18 % (227,1±0,42 с). Существенно (Р<0,001) ухуд-



70-я Международная научно-практическая конференция студентов и молодых учѐных  

"Актуальные проблемы современной медицины и фармации - 2016" 

 

Сборник материалов конференции 

 

298 

шались результаты бега на эту дистанцию у военнослужащих, жировой компонент 

тела которых составлял менее 12 и более 18 %. При жировом компоненте тела 9–12 

% и 18–21 % время преодоления дистанции составляло, соответственно, 236,4±1,41 

и 237,2±1,02 с. У военнослужащих с количеством жира в теле менее 9 и более 21 % 

также были зарегистрированы близкие результаты, которые составили 250,2±2,89 и 

250,3±5,00 с соответственно. Наилучшее время преодоления дистанции показали 

обследованные военнослужащие с содержанием жира в теле 12–18 % (227,1±0,42 с). 

Бег на дистанцию 100 м также продемонстрировал оптимальные результаты у 

молодых мужчин с жиром в теле 12–18 %, которыми было показано время  

14,52±0,10 с.  С уменьшением  количества жира в организме (менее 12 %) и его уве-

личением (более 18 %) установлено более высокое время, затрачиваемое на преодо-

ление дистанции. Однако статистически достоверных различий результатов бега на 

дистанцию в данной группе лиц по сравнению с результатами преодоления дистан-

ции военнослужащими, у которых количество жира в теле было 12–18 %, не выяв-

лено (Р>0,05).  

Выводы: 

1 С увеличением срока прохождения военной службы существенно улучшает-

ся физическая подготовленность военнослужащих, что обусловлено систематиче-

ским выполнением адекватных физических нагрузок, предусмотренных планом 

учебно-боевой подготовки.  

2 Наиболее оптимальные результаты при выполнении упражнений по физиче-

ской подготовке (подтягивание на перекладине, преодоление дистанции на 1000 м) 

регистрируются  у лиц, содержащих жировой компонент тела в пределах от 12 до 18 

%.  

3 Среди обследованных молодых людей с содержанием жира в организме ме-

нее 12 и более 18 % имеет место существенное ухудшение результатов по физиче-

ской подготовке.   
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Актуальность. Сохранение здоровья летного состава авиации является акту-

альнейшей проблемой, направленной на увеличение профессионального долголетия 

летчиков с максимальным сохранением их социальной активности и обеспечением 

безопасности полетов. Проблема сохранения профессионального здоровья летчиков 

предполагает исследование основных неблагоприятных факторов летной деятельно-

сти и разработку соответствующих лечебно-профилактических мероприятий, 

направленных на повышение профессиональной работоспособности и уровня здо-

ровья летчиков [2, 3]. 

Цель: Гигиенический анализ и оценка состояния здоровья летного состава по 

основным показателям статуса питания. 

Задачи:  

1. Определение показателей, характеризующих состояние статуса питания. 

2. Изучение состояния адаптации организма военнослужащих. 

3. Оценка и анализ показателей статуса питания и адаптационных возможно-

стей организма. 


