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ЖЭ, а также в формировании наджелудочковых аритмий. ФП является наиболее 

встречаемым НРС среди пациентов с СД2.  
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Введение 
Проблема транссексуализма в последнее время привлекает все большее внимание 

общественности и специалистов. Желание индивида сменить пол зафиксировано в 

МКБ10. В нашей стране помощь трансгендерным людям не совершенна, отсутствует 

статистика по данной патологии. Следовательно, данная работа будет интересна для 

ознакомления студентам и врачам, а также позволит избежать стигм и дискриминаций в 

обществе. 

Цель исследования 
Рассмотреть проблему смены пола в медико-социальном аспекте, 

усовершенствовать медицинскую помощь трансгендерным людям. 

Материалы и методы 
Проведен анализ 80-и амбулаторных карт пациентов, состоящих на учете в 

РЦМРиБ, а также их социальный опрос.  

Результаты 
Удалось привлечь к данной проблеме большее число специалистов, что повлияло 

на усовершенствование медицинской помощи трансгендерным людям в нашей стране. 

Также была создана единая база людей с данной патологией в Республике Беларусь. 

Проведен социальный опрос пациентов, состоящих на амбулаторном учете, что повлияло 

на повышение их морально-психологического состояния, благодаря их осознанию, что 

медицина оказывает достаточное внимание их проблеме. 

Выводы 
Цели данной научной работы по рассмотрению проблемы смены пола в медико-

социальном аспекте и по усовершенствованию медицинской помощи трансгендерным 

людям достигнуты в полном объеме. 
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Введение 
Распространенность МАУ колеблется от 5 до 40 %,в среднем 25 %. МАУ является 

маркером поражения почек,отражает степень генерализованного поражения микрососудов 

и риск развития сердечно-сосудистых осложнений.Часто МАУ встречается у больных 

сахарным диабетом, выявляется у 10-40% больных СД1 типа и у 15-40% больных СД2 

типа.Длительная экскреция альбуминов с мочой ведет к развитию диабетической 

нефропатии(ДН). 


