XapaxkrepucTuKa HapyweHuii putMma y nauueHToB ¢ CJI 2 Tuna
Buxnoeckaa Buxkmopusa Onezoena

benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil yHugepcumem, Munck
Hayunutii(-e) pykosooumens(-u) /Avioviuiko IOnus Bacunvesna, benopyccxuii
2ocyoapcmeenHulll MeOuyuHCcKul yrusepcumem, Mumck

Beenenue

VYuursiBass OO0NbIIYI0 pacHpocTpaHEHHOCTH caxapHoro nuabera (CJ[) u Hemanble
HnoATBepkIeHUs Toro ¢akta, uro C/l tuna 2 sBnsercs (akTopoMm pHUCKa CepAeUHO-COCYIUCTHIX
3a0oneBanuii, Oompmioe BHUMaHue ynenserca mnpobieme MBC m CJl, B To BpeMs Kak
HapymeHusM putMa cepaua (HPC) B ycnoBusAX BbIpa)kKeHHBIX U3MEHEHUH YTJIeBOJHOIO OOMeHa
MOCBSAIIEHO HEMHOTO padoT.

eans uccaenoBanus

Bo1siBUTE 0cOO€HHOCTH HapylieHui putma y 6onbHbIX ¢ C/] 2 Tuna.

MarepuaJjbl 1 METOABI

B uccnenoBanue BritoueHo 30 manueHToB, rocnutanusupoBaHHbix B Y3 'K BCMII B
otnenenue "2 kapauonorus" B Hauane 2016 r. ¢ pasnuuasiMu HPC. O6cnenoano 20 nanueHToB
¢ CA 2-ro tuna u 10 IUI KOHTPOJBHON TPYIIBI, COMOCTABUMBIX MO MOJY W BO3pacry, H
aCCOLIMMPOBAHHBIM 3a00JieBaHUsM. Bce mamueHTsl numenu rumneproHuyeckyro 6onesub (I'B) u
XpPOHUYECKYI0  cepieuHyro  HemoctaroyHocts  (XCH).  MccnmepmoBanue — BKITIOYAso
aHTpoNoMeTpHio, obmeknuHnueckoe obcnemoBanue, OI'K, DXO-KI, xonrepoBckoe
MoHutopupoBanue, CMA/I.

PesyiabTarhl

Hamxenynoukoseie sxtonuu (HXKD) 3adukcuposansl y 56% mauuentos ¢ C2 u'y 33%
KOHTpOJs. JKenmyoukoBele SKTONMUHM BBICOKOH rpamaumu mo Lown-Wolff OK3BIN) y 17%
6ompHBIX C/I2 1 y 12% xoutpons. Tpeneranue npencepauii (TII) y 3% nanuentos ¢ CHA2 u y
9% xontposnsa. Hambonee BctpewaempiMu HPC B o0eux rpynmax ObUIM pelMIUBUPYIOIINE
dbopmbl pubpmsaiun npeacepanii (PI1): mapokcu3manbpHas W mepcucTupyromas - 64% B
rpynne ¢ CA2 u 72% B rpynmne KoHTpoisii. B pesynbrare NMpOBENEHHBIX HCCIECIOBAHUM Y
MTOJABIISIONIET0 KOMMYECTBAa 00caeaoBaHHBIX ManmueHTOB ¢ I'b m CJ[-2 BBIABICHBI M3MEHEHHUS
TEOMETPUYECKON MOJENIN Cepllla, XapaKTEpPHO KOHILIEHTPUUYECKOE PEMOJEIMPOBAHUE CepAla ¢
pa3BUTHEM HeJqocTaTouHOCTH KiamanHoro amnmapatra( MK -75%, AK- 50%, TK-70% B rpynme ¢
CJ12, a B rpynmne korTpossi( MK-65%, AK-40%, TK-60%).

BriBoabl

VYcraHoBieHa Bblcokas pacnpocTpaHeHHocTh Tspkenslx HPC y mamuentoB ¢ CJ| 2-ro
THUIIA [0 CPaBHEHUIO ¢ KoHTposieM. ['uneprpoduyeckoe pemonenupoBanue JIK y 6onpubix I'b B
couetanuu ¢ CJl 2 Tuna sBISeTCS MPOTHOCTHYECKU HEOIArONPUSTHBIM B OTHOIICHUU PAa3BUTHS
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XKD, a Take B (QOpMHpPOBAHMHM HAIKEMyNOUYKOBBIX apuTMmui. @I1 saBnsercs Haumbonee
BcTpeuaembiM HPC cpenu maumenTos ¢ CJ12.



